
 

 

 

 

第２期藤沢市国民健康保険保健事業実施計画（藤沢市データヘルス計画）及び 

第３期藤沢市特定健康診査等実施計画について 

 

１ 計画の概要 

（１）計画策定の趣旨 

本市においては，高齢者の医療の確保に関する法律（昭和５７年法律第  

８０号）の規定に基づき，「藤沢市特定健康診査等実施計画（以下「実施計

画」という。）（平成２０年度～平成２４年度）」及び「第２期藤沢市特定

健康診査等実施計画（平成２５年度～平成２９年度）」を策定し，内臓脂肪

症候群（メタボリックシンドローム）に着目した特定健康診査等を実施して

きました。 

また，平成２６年４月に国民健康保険法に基づく保健事業の実施等に関す

る指針の一部が改正されたことを受け，「健康寿命の延伸」「医療費の適正

化」「健康力の向上」を理念とする「藤沢市国民健康保険保健事業実施計画

（藤沢市データヘルス計画）（以下「データヘルス計画」という。）」を策

定し，保健事業を進めてきました。 

これらの計画が平成２９年度で終了することを踏まえて，これまでの取組

を見直し，健康診査や医療に関する情報を活用するなど，被保険者の健康課

題の分析を進めるとともに，ＰＤＣＡサイクルに沿った効果的かつ効率的な

保健事業の実施を図るため，本計画を策定したものです。 

 

（２）計画の位置付け 

保健事業の中核をなす特定健康診査等の実施方法を定める「実施計画」と

生活習慣病予防等への対策についての取組を規定する「データヘルス計画」

については，国・県の医療費適正化計画等と整合性を図ることを前提に，計

画期間が一致する場合には一体的に策定することが可能となりました。 

そのことを踏まえ，現行の両計画の終了年度が一致していること及びより

効率的かつ効果的な保健事業の推進を図ることを目的に，本計画については

「実施計画」と「データヘルス計画」を一体的かつ保険者としての事業計画

として策定しました。 

また，藤沢市市政運営の総合指針２０２０の基本目標の一端を担い，藤沢

市健康増進計画（第２次）及び藤沢市高齢者保健福祉計画・第７期藤沢市介

護保険事業計画等他の計画と整合性を図っています（次ページ「図１：計画

の位置付け」参照）。 
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【図１：計画の位置付け】 

 

（３）計画の期間 

本計画の期間は，２０１８年度（平成３０年度）を初年度とし，２０２３

年度（平成３５年度）までの６年間を計画の期間とします。また，計画開始

後３年目には中間評価を，最終年度の６年目には総合評価を実施します。 

【図２：計画の期間】 
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（４）計画の推進体制 

関連する他の計画の進捗状況を鑑み，関係機関や関係団体の協力を得なが

ら保健事業を実施し，藤沢市国民健康保険運営協議会において，進行管理と

実施評価を行います。 

 

【図３：計画の推進体制】関係者の役割 

 

 

（５）ＰＤＣＡサイクルによる保健事業の展開 

  保健事業や医療報酬明細書等のデータを踏まえて，国民健康保険加入者の

健康課題を分析するとともに（Ｐｌａｎ），生活習慣病予防への取組など保

健事業を実施し（Ｄｏ），疾病や保健事業ごとに評価（Ｃｈｅｃｋ）・改善

（Ａｃｔ）を繰り返しながら効率的な事業の実施を目指します。 

 

【図４：ＰＤＣＡサイクル】 
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２ 国民健康保険加入者を取り巻く現状 

（１）国民健康保険加入者数の推移 

２０１６年度の国民健康保険加入者数は９４，２９４人，国民健康保険加

入率は２４．８％となっています。 

２０１３年度以降，加入者数は減少していますが，６５～７４歳の加入者

の割合は増加傾向がみられます。 

 

【図５：国民健康保険加入者数の推移】 

 

 

（２）１人当たり年間医療費 

１人当たり年間医療費の推移をみると，入院は年々増加しています。 

入院外は２０１６年度に減少したため，入院・入院外についても同様に減

少しています。 

【図６：１人当たり年間医療費】 
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（３）疾病別医療費の状況 

入院における疾病（中分類）別医療費では，統合失調症，統合失調症型障

がい及び妄想性障がいが最も多く，次いでその他の悪性新生物，その他の心

疾患となっています。 

また，入院外における疾病（中分類）別医療費では，腎不全が最も多く，

次いで糖尿病，高血圧性疾患となっています。 

 

【図７：入院医療費上位３疾病（中分類）】 

 

   

【図８：入院外医療費上位３疾病（中分類）】 

 

 

（４）特定健康診査（こくほ健康診査）の実施状況等 

特定健康診査（こくほ健康診査）の受診率を見ますと，４１～４２％と  

なっており，神奈川県，全国と比較し高い水準で推移しています（次ページ

「図９：受診率の推移」参照）。 

また，特定健康診査（こくほ健康診査）受診者と比較し未受診者では，す

べての年代で１人当たり年間医療費が高くなっています（次ページ「図１０：

受診の有無別医療費の状況」参照）。 
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【図９：受診率の推移】 

 

【図１０：受診の有無別医療費の状況】 
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４ 第３期藤沢市特定健康診査等実施計画 

（１）目指す目標値 

国では，２０１８年度から２０２３年度までの第３期藤沢市特定健康診査

等実施計画期間の最終年度において，市町村国民健康保険の特定健康診査受

診率の目標を６０％，特定保健指導実施率の目標を４５％以上と示していま

す。 

本市では現状の実施率を踏まえ，今後の体制整備を進めながら，特定健康

診査（こくほ健康診査）受診率の目標については６０％，特定保健指導の目

標については，２０％としたものです。 

 

【図１１：第３期特定健康診査（こくほ健康診査）の目標値】 

 
 

（２）特定健康診査（こくほ健康診査）における対象者・受診者数の推計 

住民基本台帳を基に推定した人口推計値に国民健康保険被保険者の加入率

を乗じて，特定健康診査の対象者数を算出し，目標値に応じて受診者数を推

計しました。 

【図１２：第３期特定健康診査（こくほ健康診査）の対象者及び受診者の推計】 
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（３）特定保健指導における対象者・実施者数の推計 

特定健康診査（こくほ健康診査）の受診者数をもとに，２０１６年度の特

定保健指導の出現率を乗じて，特定保健指導の対象者数を算出し，目標値に

応じて実施者数を推計しました。 

 

【図１３：第３期特定保健指導における対象者・実施者数の推計】 

 

 

（４）特定健康診査等の実施方法及びスケジュール 

その他，本計画において，特定健康診査（こくほ健康診査）や特定保健指

導の対象者，実施項目及び年間スケジュールなどを定めているものです。 

 

 

以  上 

福祉健康部 保険年金課 
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３　計画の体系及び目標

　　３つの基本理念の実現に向けて、第２期藤沢市国民健康保険保健事業実施計画（データ
　ヘルス計画）では、国民健康保険加入者の健康状態や医療費の使用状況等に関する現状・
　課題等を踏まえ、６つの具体的な事業の展開を図ります。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 

データに基づく健康課題の把握と今

後の取り組みについて整理する 

医療費等分析を踏まえた地域の健康

課題等に係る情報提供を実施する 

こくほ健康診査・ヘルスチェック・が

ん検診等の受診率の向上を目指す 

特定保健指導終了率の向上を目指す 

生活習慣病重症化予防に向けた支援

体制の整備を行う 

医療費使用状況を分析し、効果的で効

率的な保健指導を実践する

主な内容 

①レセプトの分析による健康課題の把握 

②健診データを活用した健康課題の把握 

①地域包括ケア等の構築・推進に向けた情報 

提供と課題の共有 

①特定保健指導終了率向上対策 

①こくほ健康診査受診率向上対策 

②ヘルスチェック事業の充実と受診率向上対策 

③がん検診等受診率向上対策 

①要医療者への保健指導の実施 

②糖尿病・糖尿病性腎症重症化予防 

①多重受診・多重服薬者対策 

②後発医薬品の利用促進の取り組み

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 基本目標 事業 

１ 

健
康
寿
命
の
延
伸 

 
 

 

２ 

健
康
力
の
向
上 

 
 

 

３ 

医
療
費
の
適
正
化 

１ こくほ健康診査受診

率・特定保健指導利用

率の向上 

２ 生活習慣病等の適正 

受診の促進 

３ 健診・医療費等 

データの活用 

（５）医療費等の分析に基づく 

事業実施体制整備

（６）地域包括ケアの推進に 

向けた協働 

（１）こくほ健康診査等受診率 

向上対策事業 

（２）特定保健指導利用勧奨事業 

（３）生活習慣病重症化予防事業 

（４）適正受診・適正服薬促進 

事業

７ 

１ 

健
康
寿
命
の
延
伸 

 
 

２ 

医
療
費
の
適
正
化 

 

３ 

健
康
力
の
向
上 

特定保健指導利用率の向上を

目指す 
①特定保健指導利用率向上対策 


