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「ふじさわ自殺対策計画」（案）について 

 

本市では，全ての市民が，かけがえのない個人として尊重される社会，“誰も自 

殺に追い込まれることのない藤沢市”の実現をめざし，「ふじさわ自殺対策計画」 

を策定し，地域レベルの実践的な取組を中心とした自殺対策を推進しています。 

「ふじさわ自殺対策計画」素案につきましては，12 月定例会 厚生環境常任委 

員会に提出させていただきましたが，その後に実施した「藤沢市自殺対策協議会」 

の意見等に基づき，計画内容を追加修正し，改めて計画案を作成いたしましたの 

でご報告するものです。 

なお，基本理念，基本方針，計画の概要につきましては，変更点はありません。 

 

１ 計画案に対する意見 

  

(1)パブリックコメント（市民意見公募）   

 期間中，市民からの意見はありませんでした。 

(2)藤沢市自殺対策協議会 

  ア 計画案は，全体的にポイントを捉え，非常に簡潔にまとめられている。図表 

や字体なども読みやすい。３年目に「中間見直し」を入れているのも良い。 

イ 重点施策として「高齢者」「生活困窮者」「働く人」への支援をあげ，それぞ

れに具体的で実効性のある計画を選択していることも評価できる。 

  ウ 「児童生徒の SOS の出し方に関する教育」については，庁内関係各課等との 

  十分な準備調整及び関係者への研修を行い，事業を効果的に実施すること。 

  エ 「働く人への支援」に関しては，医療との連携が特に重要であり，中間見直 

  し等を行う際には，更に充実したものにしてもらいたい。 

  オ 計画ではあるが，市民に周知するものでもあり，相談先一覧を「資料」とし

て掲載したほうが良い。 

 

２ 計画案の追加，変更項目等 

 追加・変更 資料 3 のページ 追加・変更項目 備考 

(1) 追加 21 ページ 第 3 章 3 基本

施策（2）自殺対策を支え

る人材の育成 

※追記なし 

全職員に「ゲートキーパー養成講座」

を実施する方法として，ｅラーニン

グの活用及び紙媒体の教材を使用し

て出前講座を実施 

藤沢市自殺対策庁内

連絡会での意見 

(2) 追加 27 ページ 第 3 章 3 基本

施策（5）生きづらさを抱

えた子ども・若者への支援 

「子どもの生育環境に大きな影響を

及ぼす保護者に対する支援」の一文

を追加 

藤沢市自殺対策庁内

連絡会での意見 

(3) 追加 53 ページ「資料」 5 「ふじさわ自殺対策計画」策定経

過 

藤沢市自殺対策庁内

連絡会での意見 

(4) 追加 53 ページ「資料」 6 パブリックコメント（市民意見公

募）の実施概要 

藤沢市自殺対策庁内

連絡会での意見 

(5) 追加 54 ページから 57 ページ 

「資料」 

7 藤沢市内の主な相談窓口 藤沢市自殺対策協議

会 委員提案 
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３ 次年度以降の進め方  ※「資料 2」参照 

 

次年度以降の本計画の進め方としては，全ての市職員が“自殺はその多くが追い

込まれた末の死である”ことを理解し，本市の自殺の実態についての認識を共有す

ることが重要であることから，庁内の横断的な推進体制を更に強化します。 

また，5 つの基本施策に基づく 33 事業及び 3 つの重点施策に基づく 19 事業を実

施し，PDCA サイクルを活用して抽出した問題点や課題について解決を図るととも

に，「藤沢市自殺対策協議会」において計画の進捗状況や目標の達成状況等に関す

る協議を行い，その結果を施策に反映させていく予定です。 

さらに，「広報ふじさわ」やホームページを通じて，計画の基本理念及び本市の

自殺の実態，具体的な取組について，広く市民及び関係機関への周知に努めてまい

ります。 

 

【ふじさわ自殺対策計画 施策体系図】 

  

   

４  今後のスケジュール 

  

 時期 内容 

(1) 平成 31 年 2 月 藤沢市議会 2 月定例会 厚生環境常任委員会に最終

報告 

(2) 平成 31 年 3 月 「ふじさわ自殺対策計画」策定 

 

 

以 上 

 

（事務担当 福祉健康部 保健予防課） 


